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Der Weg ins Erwachsenenalter stellt Kinder 
und Jugendliche vor viele anspruchsvolle Auf-
gaben, deren Bewältigung umso schwieriger 
wird, wenn die Betroffenen zusätzlich psych-
iatrisch erkranken oder mit massiven psychi-
schen Problemen zu kämpfen haben.
Der Jugendpsychiatrische Bereich umfasst 
spezifi sche psychische Störungen, die während 

der pubertären Entwicklung vorübergehend 
auftreten können (z. B. Auffälligkeiten im 
Sozialverhalten, emotionale Störungen), aber 
auch solche, die sich erstmals im Jugendalter 
zeigen und dann für lange Zeit behandelt 
werden müssen (z. B. psychotische Störungen, 
Ess-Störungen).  
Die Behindertenpsychiatrie widmet sich hinge-
gen geistig behinderten Menschen, die zusätz-
lich unter einer psychischen Störung leiden.
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Das Kinder- und Jugendpsychiatrische
Ambulatorium mit Tagesklinik

Dieses überregional geführte Ambulatorium widmet sich 
dem speziellen Behandlungs- und Betreuungsbedarf von 
Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen und 
Störungen. 
Je nach Erkrankung und individueller Problemlage werden 
verschiedenste therapeutische Angebote im medizinischen 
Bereich, aber auch im Bereich Tagesstruktur und Freizeit be-
reitgestellt. Dem „gemeinsamen Miteinander“ kommt hier 
besonders große Bedeutung zu. 

Hauptaufgaben:
 n  medizinische Behandlung von Kindern 
   und Jugendlichen
 n  Angebot einer Tagesklinik als Alternative   
   zu einer stationären Behandlung oder 
   als Übergang nach einem stationären 
   Aufenthalt 
 n  Unterstützung in der persönlichen, 
   sozialen, schulischen bzw. berufl ichen 
   Entwicklung 
 n  Bereitstellen verschiedenster Angebote 
   im Bereich Tagesstruktur und Freizeit
 n  therapeutische Gruppen- und Einzelarbeit
 n  Eltern- bzw. Angehörigenarbeit
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Die Abteilung für Jugend- und
Behindertenpsychiatrie mit Autisimuszentrum

In der Abteilung für Jugend- und Behindertenpsychiatrie 
fi nden sich überwiegend Menschen mit Oligophrenie, 
aber auch Menschen mit Psychogenen Erkrankungen, 
Schizophrenie, Neurosen, Persönlichkeitsstörungen oder 
Affektiven Psychosen.

Hauptaufgaben:
 n  jugendpsychiatrische Beratung 
   und Betreuung
 n  ambulante klinische Diagnostik 
   und Therapie
 n  pädagogische Förderung
 n  psychologische Behandlung und Betreuung  
   autistisch behinderter Menschen
 n  Konsiliargespräche sowie Liaisondienste 
   zu Einrichtungen der Jugendarbeit
 n  Angehörigenberatung

Im Autismuszentrum besteht für Patienten mit vorwiegend 
autistischer Symptomatik das Angebot einer Integrations-
begleitung sowie einer individuellen Einzel- und Familien-
therapie.

Die Kinder und Jugendlichen 
werden von einem multi-
professionellen Team (Fach-
ärzte für Psychiatrie, Kli-
nische Psychologen, Dipl. 
Sozialarbeiter, Psychiatrisches 
Gesundheits- und Kranken-
pfl egepersonal sowie Thera-
peuten anderer Therapierich-
tungen) behandelt, betreut 
und begleitet.

Die Zuweisung in das 
Kinder- und Jugendpsychia-
trische Ambulatorium erfolgt 
entweder über stationäre 
Versorgungseinrichtungen 
oder über niedergelassene 
Fachärzte.

Für nähere Informationen 
wenden Sie sich bitte direkt 
an die rückseitig angeführten 
Einrichtungen. 
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